
ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК PRO*

ДЛЯ КОГО ПРОГРАММА? ПОКАЗАНИЯ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ

Малоподвижный образ жизни, неправильная осанка, сидячая работа — предшественники 
серьёзных заболеваний позвоночника. Основой программы являются аппаратная 

физиотерапия и пелоидотерапия, массаж и лечебная гимнастика.

Программа ориентирована 
на людей с сидячим образом 
жизни и имеющим травмы 
в прошлом. Рекомендуется при 
обострении болей в спине 
и пояснице, нарушении осанки.

• устранение болей в позвоночнике 
• укрепление мышечного корсета 
позвоночника
• обучение суставной гимнастике
• обезболивающий эффект, 
улучшение сегментарного 
кровоснабжения
• увеличение объема движений 
в позвоночнике
• улучшение осанки

• малоподвижный образ жизни
• гиподинамия
• заболевания костно-мышечной 
системы и соединительной ткани
• остеопороз 

№ Н А З В А Н И Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы Э Ф Ф Е К Т Ы

Электростатический массаж

Индивидуально занятие с инструктором

Мануальная терапия

Гирудотерапия, 5 пиявок

Иглорефлексотерапия

Посещение пароэманатория

Внутривенное капельное введение 
лаеннека

Улучшение 
микроциркуляции, 
обезболивание. Зона 
воздействия: воротниковая, 
шейный, грудной или 
поясничные отдел
позвоночника

Восстановление гармонии 
движения

Нейромышечная активация

Улучшение 
микроциркуляции, 
реалогических свойсв крови,
противовоспалительный 
эффект

Воздействие по 
биологически активным 
точкам

Иммуномодулирующий 
эффект

Антиэйджинговый, 
метаболический эффект

* - допуск к программе производится через врача

1

2

3

4

5

6

7

К О Л И Ч Е С Т В О  Д Н Е Й
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10 дней7 дней5 дней3 дня 14 дней

9 000 | 13 750 | 17 500 | 22 500 | 28 000ЦЕНА


